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Aos dois dias do mês de Setembro de 2021, pelas 12 horas, reuniu, na Faculdade de 

Motricidade Humana, o Júri de Seleção dos candidatos ao curso de Pós-Graduação em 

Strength & Conditioning (7ª edição). Esta reunião teve por objetivo i) proceder à admissão 

dos candidatos à terceira fase de candidaturas, ii) seriar os candidatos admitidos nesta fase e, 

posteriormente, iii) seriar os candidatos das Fases 1, 2 e 3 que não foram seleccionados em 

cada fase, de forma a preencherem as vagas ainda em aberto. 

Os critérios de admissão e seriação foram aprovados na reunião do júri de 3 de Maio de 2021 

e constam da respetiva ata. 

Na primeira parte da reunião o júri procedeu à análise dos processos da 3ª fase de 

candidaturas, por forma a verificar os critérios de admissão. Das candidaturas que foram 

disponibilizadas pelos serviços da FMH, foram aceites 20 candidaturas que cumpriam os 

critérios de admissão (1 - Licenciatura em Ciências do Desporto ou equivalente legal; 2 -

Licenciatura em áreas afins às Ciências do Desporto, nomeadamente, licenciatura em 

fisioterapia e nutrição; 3 - Formação pós-graduada ou experiência profissional relevante na 

área científica de Ciências do Desporto). Duas das candidaturas (Inês Silva Lopes que não 

apresentou qualquer documento, Bruno Miguel Nunes Silva que não apresentou certificado de 

licenciatura) são aceites condicionalmente, só sendo aceite definitivamente a sua candidatura 

quando apresentarem os documentos em falta, pelo que tal lhes deve ser solicitado pelos 

serviços académicos. O candidato Marcelo Gonçalo Barbosa Pereira que voltou a candidatar

se, já havia sido aceite na 2ª Fase, pelo que os serviços académicos devem avisá-lo que que 

deve proceder à sua inscrição no curso. 

Em seguida, o Júri procedeu ao processo de seriação dos candidatos admitidos, cumprindo os 

critérios definidos na reunião de 3 de Maio. 

Nome Seriação Pontuação 

Alexandre Figueiredo 1 7 

João Miguel R. e Vasconcelos Gonçalves 1 7 

Diogo Miguel Rodrigues Lucas 3 6 

André Ferreira Tavares Grenho 4 5 



André Filipe Corvo 

Beatriz Lino Casalou Domingues 

Duarte Rafael Rato Lima 

José Gabriel Zurga Silva 

José Pedro Justino Pereira 

Leandro Ramos Costa Santos 

Francisco Miguel Mateus Felgueiras 

Rodrigo Daniel Pinto Fernandes 

Gonçalo Nuno Rodrigues Henriques Ruivo 

Sérgio Filipe Correia Coelho 

Daniel Antunes Bogalho 

Inês Silva Lopes 

Diana Santos Carvalho Alves 

Abel Jorge Cunha Viana 

Bruno Miguel Nunes Silva 

Jonatas Caeiro Xavier 
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Considerando os critérios definidos na ata nº 1, os candidatos da posição 1 à posição 9 devem 

ser informados de que podem proceder à sua inscrição no curso. 

Os restantes candidatos (da posição 11 à posição 19) voltarão a ser seriados em conjunto com 

os candidatos das Fases 1 e 2 que ficaram a aguardar um processo de seriação final. 

Considerando as 3 fases, foram até agora convidados a inscrever-se no curso 26 candidatos, 

sobrando 14 vagas para preencher as 40 inicialmente previstas. Assim, o júri procedeu, em 

seguida, à seriação dos restantes candidatos admitidos nas 3 fases de seriação e que ficaram a 

aguardar o processo de seriação final, dele tendo resultado a seguinte lista de ordenação: 

Nome Seriação Pontuação Fase 

Francisco Miguel Mateus Felgueiras 1 3 3ª Fase 

Rodrigo Daniel Pinto Fernandes 1 3 3ª Fase 

Danilo Nunes 2 2.5 2ª Fase 

Hélder Filipe Jesus 2 2.5 2ª Fase 
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Gonçalo Nuno R. Henriques Ruivo 2 2.5 3ª Fase 

Sérgio Filipe Correia Coelho 2 2.5 3ª Fase 

Marta Celestino da Silva Fragoso 7 2.4 1ª Fase 

Luís António Matosinhos Dinis 7 2.4 2ª Fase 

Daniel Antunes Bogalho 7 2.4 3ª Fase 

David Ramalho Agostinho 10 2.1 1ª Fase 

João Miguel Borges Alexandre 10 2.1 ia Fase 

João Miguel Ribeiro Belourico 10 2.1 1 ªFase 

Inês Silva Lopes 10 2.1 3ª Fase 

João Nuno Simões 14 2 lª Fase 

Ana Rute Costa Gil 15 1.8 1 ªFase 

Tiago Alexandre Remédios Guerreiro 15 1.8 1ª Fase 

Cláudia Margarida Alem Sanches 15 1.8 2ª Fase 

Daniela Salvado Ramos 15 1.8 2ª Fase 

Erica Batista 15 1.8 2ª Fase 

Diana Santos Carvalho Alves 15 1.8 3ª Fase 

Diogo Luis Barbosa Oliveira 21 1.5 ia Fase 

Sílvia Maria Pinto Sebastião 21 1.5 ia Fase 

Abel Jorge Cunha Viana 21 1.5 3ª Fase 

Bruno Miguel Nunes Silva 21 1.5 3ª Fase 

Jonatas Caeiro Xavier 25 1.2 3ª Fase 

Beatriz Matos Almeida 26 0.3 2ª Fase 

Gonçalo Coelho Castro Custódio 26 0.3 2ª Fase 

Tiago Churrito 26 0.3 2ª Fase 

Considerando os critérios definidos na ata nº 1, os candidatos da posição à posição 14 

devem ser informados de que podem proceder à sua inscrição no curso. 

Os restantes candidatos (da posição 15 à posição 26) devem ser informados de que ficarão em 

lista de espera. No caso de algum dos candidatos admitidos não efectivar a sua inscrição até à 

data estipulada (24 de Setembro de 2021 ), serão aceites, pela ordem de seriação, e convidados 

a proceder à respetiva inscrição. 
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Nada mais havendo a tratar, os membros do júri deram por encerrada a reunião às 13 hoi;~ 

30 minutos, desta se lavrando a presente ata, que depois de lida em voz alta vai ser por todos 

assinada. 

Face à atual situação de pandemia da Covid-19, os restantes elementos do júri (Maria João 

Valamatos, Gonçalo Vilhena de Mendonça) pronunciaram-se, por email, em sentido favorável 

à redação da presente ata 
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Ana Sofia Cavaco 

De: 
Enviado: 
Para: 
Cc: 
Assunto: 

Bom dia, 

Espero que se encontrem bem! 

Maria João Valamatos < mjvalamatos@fmh.ulisboa.pt > 
3 de setembro de 2021 11 :15 
'Ana Sofia Cavaco'; 'Gonçalo Mendonça' 
secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt; ppezarat@fmh.ulisboa.pt 
RE: acta entregue pelo sr. Prof. Pedro Pezarat, referente à Pós-Graduação em S&C 
(acta nº 4). 

Votos de um bom regresso ao trabalho! 
Concordo com o teor da ata nQ 4, referente à Pós-Graduação em S&C, e pronuncio-me favoravelmente ao seu 
conteúdo ! 

Com os melhores cumprimentos 
Sa úde 
Maria João Valamatos 

De: Ana Sofia Cavaco [mailto:anacavaco@fmh.ulisboa.pt] 
Enviada : 3 de setembro de 202111:12 
Para: mjvalamatos@fmh.ulisboa.pt; 'Gonçalo Mendonça' <gmendonca@fmh.ulisboa.pt> 
Cc: secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt; ppezarat@fmh.ulisboa.pt 
Assunto: acta entregue pelo sr. Prof. Pedro Pezarat, referente à Pós-Graduação em S&C (acta nQ 4). 

Bom dia Exmos. Srs. Profs, 

Espero encontra-los bem. 

Solicito que nos enviem o email com a concordância do teor da acta entregue pelo sr. Prof. Pedro Pezarat, referente 
à Pós-Graduação em S&C (acta nQ 4) . 

Ao dispor e cumprimentos, 

ADa Sofia FoDseca Cavaco 

Assistente Técnica 

Secretariado dos Departamentos e Secções Autónomas 

Secretariado do Conselho de Ética para a Investigação 

Faculdade de Motricidade Humana[Uoiversidade de Lisboa 

Estrada da Costa, 1499-002 Cruz Quebrada [anacavaco@fmh.uli sboa.pt[ tel 2 1 4 149 122 



Ana Sofia Cavaco 

De: 
Enviado: 
Para: 

Cc: 
Assunto: 

Bom dia, 

Gonçalo Mendonça <gmendonca@fmh.u lisboa.pt> 
7 de setembro de 2021 10:59 
'Elisabete Saragoça'; 'Ana Sofia Cavaco'; 'Pedro Pezarat'; 'Elisabete Saragoça'; 
mjvalamatos@fmh.ulisboa.pt 
secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt; 'Dulce O'Neill' 
RE: Assinatura da ata 

Estou de acordo com o teor da ata. 

Cumprimentos 

Gonçalo V. Mendonça 

De: El isabete Saragoça <esaragoca@fmh.ulisboa .pt> 
Enviada: 7 de setembro de 202110:49 
Para: 'Ana Sofia Cavaco' <anacavaco@fmh.ulisboa.pt>; 'Pedro Pezarat' <ppezarat@fmh.ulisboa .pt>; 'Elisabete 
Saragoça' <elisabete@fmh.ulisboa.pt>; mjvalamatos@fmh.ulisboa.pt; gmendonca@fmh.ulisboa.pt 
Cc: secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt; 'Dulce O'Neill ' <dulceoneill@fmh.ulisboa.pt> 
Assunto: RE: Assinatura da ata 

Bom Dia 

Agradeço o esclarecimento. Fico então a aguardar. 

Cumprimentos 

Elisabete 

De: Ana Sofia Cavaco [mailto:anacavaco@fmh.ulisboa.pt] 
Enviada: 7 de setembro de 202110:41 
Para: 'Elisabete Saragoça' <esaragoca@fmh.ulisboa.pt>; 'Pedro Pezarat' <ppezarat@fmh.ulisboa.pt>; 'Elisabete 
Saragoça' <elisabete@fmh.ulisboa.pt>; mjvalamatos@fmh.ulisboa.pt; gmendonca@fmh.ulisboa.pt 
Cc: secretariado.departamentos@fmh.ulisboa.pt; 'Dulce O'Neill' <dulceoneill@fmh.ulisboa .pt> 
Assunto: RE: Assinatura da ata 

Bom dia Cara Elisabete, 

O que eu disse ontem foi que não estava em condições de ser dada entrada porque faltavam os membros do júri 
enviarem o email, com a concordância do teor da acta, não teve a ver com o parágrafo, porque esse eu reparei. Foi 
solicitado nesse mesmo dia (6!! feira) aquando da entrega pelo Sr. Prof. Pedro Pezarat e falta ainda um dos membros 
do júri. 

Cumprimentos, 

Ana Sofia Fonseca Cavaco 
Assistente Técn ica 
Secretariado dos Depatiarnentos e Secções Autónomas 


