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PO [ mmAR P [ MTAR P6s-( [ MTAR [ P | MTAR P [ MTAR | Po: [ MTAR Po: MTAR
T Semestre 1° Semestre 1° Semestre 2° Semestre 2° Semestre 2° Semestre
Semana 1 Semana 7 Semana 13 Semana 1 Semana 7 Semana 13
20/set| 0L/nov| 13/dez Av MEFCR Av MEFCR 3l/jan’ MTICD - Av ANTRO 13/mar 24/abr |
20/set Abertura 0l/nov | Feriado 13/dez 31/jan: 13/mar 24fabr |
2Uset | FNM-1 | FNM-1 02/nov | 14/dez 0l/fev’ 14/mar Epoca de recurso MEFCR 25/abr | FERIADO. 06/jun | Av Seminarios | MTICD - Av FNM-1
T Semestre 1° Semestre 1° Semestre 2° Semestre 2° Semestre 2° Semestre
Semana 2 Semana 8 Semana 14 Semana 2 Semana 8 Semana 14
27set 08inov| 20idez O7lfey 20/mar ovmai FERIADO
27set| 08/nov | 20/dez 07fev 20/mar 0L/mail
28iset 0sinov 21dez MTICD - FNM oaffev ‘Av Semindrios I 21/mar o2imai
T Semestre 1° Semestre 1° Semestre 2° Semestre 2° Semestre 2° Semestre
Semana 3 Semana 9 Semana 15 Semana 3 Semana 15 Semana 21
0d/fout| MEFCR-2. MEFCR-2 15/nov | 03fjan MTICD - FNM Laffev 08/mai AV PLAN
04/out | BIOM-2. 03fjan MTICD - An CINEM La/fev’ 08/mai Recurso MIC
05/out] Feriado 04fjan 15/fev. Ep. Recurso PEF Ep. Recurso BIOM i
1o Semestre 1° Semestre o Semestre 20 Semestre
Semanad. Semana 10 Semana 16 Semana 10 Semana 22
11/out| MEFCR-3 MEFCR-3 10fjan 21/fev| 03/abr
1fou 10fan 21/fey| Férias de Carnaval 03/abr
12fout] 10jan MTICD - An CINEM 22lfev Oafabr
T Semestre 1° Semestre 2° Semestre 2° Semestre 20 Semestre
Semana s Semana 17 Semana s Semana 11 Semana 17
BIOM-4 29/mov| Av ENM Av ENM 7fjan 28fev de recurso FNM 10/abr Ep Recurso - Seminérios | | MTICD- AVENMS |
18lout MEFCR-4 MEFCR-4 29Inov | 17fjan 28fev MTICD - Av METAB' 10/abr] Férias da Pascoa i 03/jul MTICD - Av FNM-6.
19/out | FNM-4 FNM-4 30/nov | 18fjan 29Mfev MTICD - Av METAB 11/abr]| J 04fjul
o Semestre
Semana 6
25/out FNM-5 PLAN-1
25000t BIOM5 06/dez CMDD - 2 cm p Recurso Semindrios I
26/out MEFCR-5
17ful
18ful
Fungao Neuromuscular
| Modulo base (30h) |

Metabolismo Energético e Funcao Cardio-Respiratoria
Modulo base (30h

Planeamento do Treino
Modulo base (20h)

Sigla Nome da Disciplin Docente E-mail

1°Semestre
16-Set-2019 a 21-Dez 2019 Horarios
2°Semestre Sexta
10-Fev-2020 a 23-Maio-2020 913h
14.30-1830h
Sabado
913h

_ MEFCR Metabolismo Energético e Funcao  José Gomes Pereira iapereira@fmh.ulisboa.pt
Cardio Respiratoria
MDD Crescimento Maturagdo e Isabel Fragoso ifragoso@fmh.ulisboa.pt
Desempenho Desportivo Anna Volossovitch anavol@mh.ulishoa.pt
FNM Fungdo Neuromuscular Pedro Pezarat Correia ppezarat@fmh.ulisboa.pt
BIOM Biomecanica das Técnicas Anténio Veloso ‘apveloso@fmh.ulisboa.pt
Desportvas
EsT Nogdes de Estatistica Jlia Teles teles@fmh.ulisboa.pt
MTICD - 1 Pedro Mil-Homens ‘pmilhomens@fmh.ulisboa.pt
José Gomes Pereira
| Exames | 12Epoca | Sala [ 2%°Epocal  sala | Métodos e Técricas de Investgagdo  isabel Fragoso
em Ciéncias do Desporto - AR

FNM 29/nov 28/fev.
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DQF 30/mai 10/ul

| PT 19/jun 17/jul

NE

CMDD

Psic T

MTICD-I

[MTICD-Il



mailto:jgpereira@fmh.ulisboa.pt
mailto:ifragoso@fmh.ulisboa.pt
mailto:anavol@fmh.ulisboa.pt
mailto:ppezarat@fmh.ulisboa.pt
mailto:apveloso@fmh.ulisboa.pt
mailto:jteles@fmh.ulisboa.pt
mailto:pmilhomens@fmh.ulisboa.pt

